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Parfois, je suis en colere.

Il est normal de se sentir en colere.
Il arrive a tout le monde d'étre en colere.



Je peux me sentir en colere quand...
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Je dois attendre mon Je ne gagne pas aux

tour. , E— jeux.

Mes ami-e‘s ne veulent
pas jouer avec moi.



Quand je suis en colere,
je peux avoir chaud.
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Je respire plus vite et j'ai envie de crier.



Je pourrais avoir envie de

frapper quelqu'un.
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Lorsque je suis en colere,
je peux m'aider a me sentir mieux.
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Mes educateur-trice-s et mes parents
peuvent m'aider a me sentir mieux.



Lorsque je me sens en colere, je peux
utiliser mes mots pour dire aux gens:
«Je me sens en coleren.



Je peux faire d'autres choses pour
soulager ma colere.

Je peux prendre de
grandes respirations.




Je peux aller dans un
endroit calme.

| can listenJe peux
écouter de la musique. Je peux lire un livre.
to music. 9



Quand je me sens calme,
Je peux résoudre le probleme
et retourner jouer!
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Je ne me sentirai pas en
colére pour toujours.
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